Baby-Erstausstattung CHECKLISTE

Babys erste Outfits

* 6-8 Wickelbodys, die sind am einfachsten an- und auszuziehen (Gr. 56-62)
* 6 Langarmshirts (Gr. 56-62)

e 4-6 Strampler oder Héschen (Gr. 56-62)

e 4 Strumpfhéschen

* 1 leichtes MUtzchen flr zu Hause (auch Stubenhaubchen genannt)
e 2 Mutzchen fur unterwegs

* 4 Paar dicke S6ckchen

* 3 einteilige Schlafanztige (unbedingt mit Wickelklappe)

» 2 Schlafsacke

e 2 Jackchen (Gr. 62-68)

* Eventuell einen dicken Winteranzug und Faustlinge

Babys Zuhause

* Stubenwagen, Wiege oder Baby-Bettchen, komplett ausgestattet
mit Matratze und wasserdichter Auflage
* Passendes Laken und Zudecke
* Wickelplatz, z.B. Wickelkommode oder Wickelaufsatz
* Wickelauflage
* Windeleimer mit Deckel
* Eventuell Babywaage
Beruhigend fir Ihr Baby
* Mobile furs Bettchen und die Wickelkommode
e Spieluhr
Beruhigend fir Sie
* Babyfon

Rund um die Babypflege

* Windeln (kleinste GréBe, flr 2-5 kqg) / Stoffwindeln, min. 15 Stlck
e Feucht- bzw. Oltiicher

* Wundcreme

« Baby-Ol oder Babycreme

e 2-3 Waschlappen



* Baby-Badewanne

* Badethermometer

e 2 Badetlcher mit Kapuze

* Baby-Nagelschere

* Baby-HaarbuUrste

* Einige Mullwindeln (ideal als Spucktuch)

* Fur alle Félle: spezielles Baby-Fieberthermometer

Mit dem Baby unterwegs

* Kinderwagen

* Fell- oder Fleecesack fur den Kinderwagen

* Zubehor fur den Kinderwagen wie Sonnenschirm, Regenschutz
und Einkaufsnetz

* Moltontlcher statt Kopfkissen

* Babytrage oder Baby-Tragetuch

* Wickeltasche oder Rucksack

* Babyschale fur Ausfliige mit dem Auto

* Sonnenschutz firs Auto

* Reisebettchen (z.B. fur einen Besuch bei Oma und Opa)

Alles fiirs Stillen oder Flttern

Zum Stillen:
e Still-BHs und Stilleinlagen fir Sie
* Milchpumpe (kann in Apotheken oder Sanitatshduser ausgeliehen
werden.

Zum Futtern:

* 4 Milchflaschchen mit Saugern (Glas oder Plastik, Gr. 1)

* Teeflaschchen mit Teesauger

* Anfangsnahrung

* Latzchen

* Je eine Birste fur Flaschchen und Sauger

* Babykost-Warmer flr das Flaschchen (garantiert die richtige
Temperatur

» 1 Sterilisator (das Auskochen von Flaschchen und Saugern kann
auch in einem groBen Kochtopf erfolgen)

* Thermobox zum Warmhalten des Flaschchens






